‘O melhor
presente

Com muito cuidado e também muita emocao,
finalmente nosso CEAC reabre as portas ao publico
para palestras e retorno gradual de servigos, marcando
este més de dezembro — aniversario de 102 anos do
Centro Espirita Amor e Caridade e o Natal — com o
melhor presente de todos: o ‘estar presente’!!!

Confira a programacdo de retorno na pagina 4
e aagendade palestras presenciais na pag. 3.

Artigos especiais
de Natal

¢ A boa nova - Pedro Polesel Filho - Pag. 7

e Solitario ou solidario? - Richard Simonetti - Pag. 8

e Caminho para a felicidade - Carlos Eduardo Noronha Luz - Pag. 8

¢ A vida de Jesus, modelo e guia para a humanidade - Marco Aurélio
Marini Teixeira - Pag. 8

¢ Sob a regéncia do Cristo - Sidney Fernandes - Pag. 9

¢ Dois objetivos, dois caminhos - Moacir Costa de Araujo Lima - Pag. 9

¢ O nascimento da Verdade e as novas referéncias para a infancia
humana - EEl - Pag. 10

e LicOes importantes - Marlon Aramor - MEAC - P4g. 10

Cartado Langamento 10 anos de RadioCEAC,
Presidente R especial 8 anos de TVCEAC

Sidney Fernandes
langa na primeira
semana do més,
inaugurando as
palestras presenciais B

Silvio Turini se
despede da
presidéncia do CEAC
neste més, apds seu
segundo mandato,

deixando aos no saldo, sua obra
frequentadores do “Por qué?
CEAC sua O Espiritismo
mensagem responde”. . . .
' _g ~ 5 . Nossa radioweb completa neste més uma década
Missao Pag. 5 ; e o .
. de muita dedicagdo a divulgagdo da Doutrina
cumprida'l . R :
Pag. 2 Espirital Conhega sua trajetdria e também a da

TVCEAC, que completa 8 anos neste més. Pag. 6



EDITORIAL POR ANGELA MORAES

O melhor
presente de todos

e

Este més é o 1022 aniversdrio
de nossa casa espirita. E também a data
cristd que mais nos toca o coragao, o
Natal. E ainda aniversario de 10 anos da
RADIOCEAC e de 8 anos da TVCEAC... e,
como nos clichés das propagandas de
televisdo, quem ganha o presente é
vocé, frequentador da nossa querida
Casa Grande do Espiritismo!

Simmm! Que alegria,
finalmente, é podermos dar a noticia da
reabertura do CEAC, apds praticamente
2 anos de isolamento fisico, angustias e
muitas despedidas doloridas de familias
vitimas do coronavirus. Os cuidados
sanitdrios ainda devem ser observados
— uso obrigatério de mdscaras,
distanciamento e higienizacdo das maos

—mas o momento é de comemorarmos,
com muita emocgao, a volta do convivio
fraterno, do olho no olho, das energias
balsamizantes, do sair de casa, e do
voltar para anossa Casa Espirita!
Sejabem-vindo(a)!!!

Que seu Natal seja mais do que
especial neste ano, inspirando muito
amor, compreensao, perddo e
delicadezas aos seus familiares, de
quaisquer planos da existéncia, sob as
béngdos do nosso mestre Jesus, que
muito nos solicita também o olhar
solidario, fraterno e compassivo aos
nossos irmaos em maiores
necessidades.

Feliz Natal!

Se neste ambiente de incertezas,
vocé necessita de um
Atendimento Fraterno,
estamos aqui para atendé-lo,
mesmo a distancia.

Agende seu horario
através do telefone:

(© (14) 99162-7234
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CARTA DO PRESIDENTE

Wirséco cump'vide

Neste més de dezembro de 2021 em que o Centro Espirita Amor e
Caridade completa 102 anos, estou terminando meu segundo mandato, e
completando cinco anos como Presidente.

Sinto-me muito honrado por ter sucedido nove Presidentes dignos e
valorosos ao longo de sua existéncia, e louvo-os por seus sacrificios e dedicacoes em
beneficio de nossa Casa.

O CEAC é uma instituicdo enorme e complexa, com onze projetos
assistenciais, 150 funcionarios e quase um mil voluntarios, alocados na Sede, nos seis
nucleos na periferia da cidade e no albergue noturno- casa de passagem, sendo
considerado um patrimonio de Bauru, e uma das maiores Casas Espiritas do mundo.

Durante nosso mandato reformulamos o modelo de gestdo e trabalhamos
com equipes e comissoes, de forma participativa, democratica e transparente, o que
contribuiu para o sucesso de nossas realizagdes.

Neste periodo, incluimos as aulas de moral cristd em todos os nucleos, e
evangelizacdo nos que ainda ndo tinham.

Criamos e implantamos a UNICEAC, com uma proposta inovadora de
divulgacdo da doutrina, idealizada por Nazil Canarim Junior, e adotada para
modernizar e aperfeigoar todos cursos e estudos que disponibilizamos.

Na filantropia renovamos os convénios com a Secretaria do Bem Estar Social
e a Secretaria da Educagdo, que nos possibilitaram manter nossos nucleos e o
albergue noturno — casa de passagem, atendendo milhares de criangas, jovens e
adultos com a qualidade que sempre nos distinguiu.

Modernizamos e incrementamos a comunicagdo nas nossas midias sociais,
criamos um novo site, atualizamos por duas vezes o nosso estatuto, introduzimos o
planejamento estratégico, e atendemos a todos requisitos da Lei Geral de Protegdo de
Dados.

Realizamos inumeras adequagdes e reformas na Sede, nos nicleos e no
albergue noturno-casa de passagem.

Construimos o centro de convivéncia com alojamento para os funcionarios e
areadealimentagao.

Edificamos um local para abrigar o Projeto Gestar e o Coral Amor e Luz.

Unimos a Editora CEAC com a Livraria CEAC num Unico CNPJ, e realocamos a
Editoraaoladoda Livraria.

Um novo estudio para a Radio CEAC foi criado com instalagées modernas e
adequadas, possibilitando que a divulgagdo da doutrina espirita siga cada vez melhor.

Para a TV CEAC, ampliamos e implantamos um estidio moderno para
gravacOes relacionadas a doutrina e a filantropia, inovamos e criamos novos
programas, pois agora o local pode atender varios convidados ao mesmo tempo,
levando cada vez mais o conhecimento para muitos.

Nosso saldo de palestras que ha anos necessitava de reparos, foi totalmente
reformado com a troca do telhado, do piso, das janelas e portas, e ganhou novas
poltronas proporcionando mais conforto e seguranga para o grande publico que
procura o CEAC, e ha muito ansiava por isso. Homenageamos nosso saudoso Richard
Simonetti dando seu nome ao saldo que tantas vezes o recebeu para um numero
incontdvel de palestras.

Inimeras providencias foram tomadas para adequar os prédios da Sede e
dos Nucleos, atendendo assim as exigéncias dos Bombeiros.

Realizamos com muito sucesso acomemoragdo do centendrio do CEAC, com
palestras e eventos durante o ano todo de 2019. Fomos homenageados pela Camara
Municipal que nos premiou com Mogdo de Aplauso e com a medalha Custos Vigilat.

Os Correios langaram um selo comemorativo para o centendrio do CEAC.

Criamos a Cang¢do do CEAC, einauguramos o saldo de palestras.

Um livro contando a histéria do centenario estd sendo elaborado pela
Cinthia Maria Ramazzini Remaeh, e devera ser editado brevemente.

Os desafios para a realizagdo de todas essas implantagdes foram enormes.
Apesar das parcerias, campanhas e doa¢bes que possibilitaram grande parte dos
recursos, e correndo contra o tempo para a data das comemoragdes do centenario,
ainda assim tivemos que nos desdobrar para conseguir realizar tudo.

No nosso segundo mandato enfrentamos a terrivel pandemia causada pela
COVID que assolou o mundo, e que continua a nos espreitar insidiosamente, trazendo
problemas inesperados e que exigiram decisGes nem sempre simpaticas, atendendo
asrigorosas restricGes determinadas pelos protocolos oficiais.

Tivemos que nos adequar prontamente, de modo a afetar o minimo possivel
a seguranc¢a de todos, e diminuir nosso quadro de funcionarios para podermos
sobreviver. Hoje, apdés quase dois anos, estamos felizmente retornando
gradativamente todas nossas atividades.

Diante das metas realizadas temos a certeza de que nossa missdo foi
cumprida, e para a nova diretoria lembramos que somos eternos aprendizes, a
enorme importancia de cuidarmos sempre da pureza doutrindria, e de
administrarmos o CEAC ndo como uma grande empresa e sim com uma grande Casa
Espirita.

Meu reconhecimento, gratiddo e agradecimento a toda Diretoria, Conselho
Fiscal, coordenadores, funcionarios e voluntarios, que sem eles ndo conseguiriamos
tudo o que realizamos.

Faco um agradecimento especial a minha esposa Lucia Helena
Turini, pela sua dedica¢do e competéncia na coordenagao de varios
setores na Sede e da FESTAC, como voluntaria.

Minha gratiddo a espiritualidade e especialmente aos mentores de
nossa Casa, que neste periodo nos assistiu, inspirou e protegeu.

Que Jesus nos abengoe e ilumine os nossos caminhos
hoje e sempre.

José Silvio Turini
Presidente do Centro Espirita
Amor e Caridade de Bauru/SP


https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5514991627234

NOTICIAS CEAC
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Agenda Doutrinaria

PALESTRAS Seja bem-vindo de volta
O PRESENCIA|S @anosso saldo Richard Simonetti!
Palestras presenciais
aosdomingos (9h), segundas (20h) e quintas-feiras(15h).
Uso obrigatério de mascara e higiene das mdos com
alcool gel, oferecido na entrada.

D
.78

C o
TV
CEAC

Acompanhe palestras e programas pela internet:

PALESTRAS
ONLINE

You ¥
(f

Centro Espirita Amor @1919ceacbauru www.radioceac.com.br
e Caridade — CEAC Bauru

m SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03

Acompanhe
NOSSOS programas
e palestras Presenciais e
virtuais Doutrindrias

05 06 07
15h - O que
9h - Palestra é Espiritismo
Presencial
Sidney
"Fernandes: 20h - palestra
Langamento .
. Presencial
do Livro: .
Por Que? Sidney Fernandes:
O Espiritismo "Langamento do Livro:
responde" Por Que?
O Espiritismo responde"
12 13 14
15h - O que
é Espiritismo
9h - Palestra
Presencial
Dalton 20h - Palestra Presencial
Jorge Salomao:
Morales . .
" . Sexo nos Espiritos e a
Sede perfeitos .
Cap. XXVII" homossexualidade
- Questdes 200 a 202
Marcia Ewald:
"0 nascimento de Jesus"
19 20 21
15h - O que
é Espiritismo
9h - Palestra
Presencial
Rodrigo 20h - Palestra Presencial

Daniel Osmar Silva:

"A paz que "Natal com Jesus e a para-
ndo quero bola do bom samaritano"
sentir" César Moron:
"Dezembro, més da
Colheita"
26 27 28
15h - O que
é Espiritismo
9h - Palestra
on line
Wellington
Balbo: 20h - Palestra on line
"O Espirito Sidney Fernandes
do Natal" Reescrevendo
o Futuro

D ES P ERTA-R Dezembro/2021

9h - Programa 02
Reencontro

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h Palestra on line
Marco Aurélio:
"A mediunidade como
instrumento de progresso
da humanidade"

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - palestra on line
José Natal:

Evangelho no lar

20h - Palestra on line
Dalton Morales:
"N&o se pode servir a

9h - 0 que
é Espiritismo
13h30
15h Palestra on line Aulas da vida
Patricia: "Retornando
a matéria"
Davidson: "O que
aprendi com o

apostolo Paulo"
14h30 - Programa

o Pinga - Fogo
CINTHIA: "Beneficéncia 18h
Cap. 13 ESE) Programa Reflexdes
9h - Programa 09 9h -0 que 10
Reencontro é Espiritismo
13h30

15h - palestra
Presencial
Sidney Fernandes:
"Langamento do Livro:
Por Que?
O Espiritismo responde"

Aulas da vida

14h30 - Programa

"Brilhe a vossa Luz" Pinga - Fogo
18h ga-ros
Programa Reflexdes
9h - Programa 16 9h - 0 que 17
Reencontro é Espiritismo
13h30
18h30 - Programa Aulas da vida

15h - Palestra Presencial
Marcia:
"A porta estreita"
Patricia:
"A educagdo do espirito"
14h30 - Programa

Deus e a Mamon" 18h Pinga - Fogo
Programa Reflexdes
9h - Programa 23 9h - O que 24
Reencontro é Espiritismo
13h30
18h30 - Programa 15h - Palestra Aulas da vida

Evangelho no lar

20h - Palestra on line
Fernando Veronez:
"lei de liberdade"
Angela Guerra:

"{cones"

30/11, 02, 03, 04 e 05/12 - JOSE SILVIO TURINI E SIDNEY FERNANDES

RETORNO PRESENCIAL DO CEAC e LANCAMENTO LIVRO

07,09, 10, 11 e 12/12 - EQUIPE RADIO TV CEAC
10 ANOS RADIO 8 ANOS TV

14, 16, 17, 18 e 19 - JOSE SiLVIO TURINI E LUCIA HELENA TURINI

ATIVIDADES NO CEAC

21, 23, 24, 25 e 26/12 - MAURO POMPILIO
NATAL DO CRISTO

28,30, 31/12 e 01 e 02/01 - OSMAR SILVA
ATIVIDADES DA USE BAURU

Presencial
Marcia:
"Jesus nasceu onde?"
Wallace:

'Necessidade da caridade' 14h30 - Programa

"Ha muitas moradas na 18h Pinga - Fogo
casa de meu Pai" Programa Reflexdes
9h - Programa 30 9h -0 que 31
Reencontro é Espiritismo
13h30
18h30 - Programa Aulas da vida
Evangelho no lar 15h - Palestra on line
Leila e
20h - Palestra on line Paulo Estevio:
José Natal: "Onde estiver Sabedorial
nosso tesouro, h
af estard nosso coragdo" 14 ‘?’0 - Programa
Mércia Ewald: 18h Pinga - Fogo

Programa Reflexdes

TV Prevé — Mais opgées de horarios!!!

E com muita gratiddo que recebemos a proposta da TV Prevé para
dobrar nossos horarios de transmissao, em expressdo de grande confianga e
reconhecimento a qualidade dos programas da TVCEAC e ao empenho
dos técnicos Jonatas Santos, Théo Oliveira e Matheus Alves da Silva.
Confira os novos horarios: Terga-feira 14h30 e 23h30,
Quinta-feira 06h30, Sexta-feira 12h30, Sdbado 07h30, Domingo 19h
Assista a TV Prevé: Canal 31 UHF aberto/ 32 Digital
17 Net ou www.tvpreve.com.br

TV CEAC
Quarta-feira, 13h30 e 19h /
Sexta-feira, 16h e 19h
TV CEAC - Pagina do CEAC no
Facebook ou canal do YouTube

Producao:

COMUNICAGAO

AULAS DA VIDA
I

Tema de Dezembro:
2021
NOS ENSINOU QUE...

03/12/21 — PRECISAMOS
CUIDAR DA SAUDE MENTAL
“Os sdos ndo precisam de
médico, e, sim os doentes”.
Mateus, 9:12
L. E. Questdo - 703 - Com qual
objetivo Deus deu a todos os
seres vivos o instinto
de sua conservagao?

10/12/21 - A INDULGENCIA E
SEMPRE BEM-VINDA
“Tu, porém, por que julgas a
teu irmao? E tu, por que o
desprezas? Pois todos
compareceremos perante o
tribunal de Deus”.
Romanos, 14: 10
L. E. Questdo - 886 -
Qual é o verdadeiro sentido
da palavra caridade,
como a entendia Jesus?

17/12/21 - MUITOS SAO
CHAMADOS, POUCOS SAO
ESCOLHIDOS

“Porque estreita é a porta
e apertado é o caminho que
leva a vida, e sdo poucos os
que a encontram.”
Mateus, 7: 14
L. E. Questdo - 643 - Ha
pessoas que, pela sua posi¢ao,
ndo tenham a possibilidade
de fazer o bem?

24/12/21 - SACRIFICIO E
RENUNCIA SAO PROVACOES
“Bem-aventurado o homem
que suporta com perseveranga
a provacdo; porque, depois de
ter sido aprovado, recebera a
coroa da vida, a qual o Senhor
prometeu aos que o amam”.
Tiago, 1: 12
L. E. Questdo - 984 - As
vicissitudes da vida sdo
sempre a punigao
de faltas atuais?

31/12/21 - O PLANETA TERRA
PEDE SOCORRO
“Vés sois o sal da Terra; e se o
sal for insipido, como lhe
restaurar o sabor? Para nada
mais presta sendo para, ser
langado fora e pisado pelos
homens.” Mateus, 5: 13
L. E. Questdao - 711-0 uso
dos bens da Terra é um direito
para todos os homens?

DOE SUA NOTA
FISCAL PAULISTA

CNPJ: 45.029.956/0001-54
O seu envolvimento nos ajuda a
promover o desenvilvimento social.
E a pratica do amor a
humanidade através da doacdo.
Doe, seja solidario!

(O 14 99117-1186

FISCAL

PAULISTA Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP
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SEJAM
BEM-VINDOS!!!

NOTICIAS CEAC
]

CEAC retorna as atividades presenciais

A noticia mais almejada dos ultimos 2 anos finalmente saiu: no més de
aniversario de 102 anos de nossa casa, ela novamente estara aberta ao publico!

O saldo Richard Simonetti espera vocé e estd
preparado com as medidas de distanciamento social
para recebé-lo, com muita alegria e emocgdo, na
palestra presencial que se inicia no domingo dia 5, as
9h, com langamento especial de Sidney Fernandes.

O CEAC retoma as palestras presenciais neste
més de dezembro aos domingos (9h), segundas (20h) e
quintas-feiras (15h), sendo transmitidas simulta-
neamente pelainternetao publico de casa. As palestras
de quarta-feira (20h) seguem apenas pela internet,
neste primeiro momento.

Lembramos que sera obrigatério o uso de
mascara e alcool gel.

A educacgdo infantil devera retomar as
atividades no préoximo ano, passado o periodo de
recesso escolar.

/
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Acesso ao saldo

Passe coletivo

Neste més, ndao serdo aplicados passes
individuais ou especiais, para evitar o ambiente
fechado. Acontecerd, no entanto, o passe coletivo, por
meio do qual os mentores espirituais mobilizam
recursos em nosso beneficio, fornecidos pela
espiritualidade a todos aqueles que vém de coragdo
aberto.

Quem desejar, podera levar sua garrafinha de
agua para ser fluidificada, ficando de posse dela
durante a palestra e o passe.

“A equipe do CEAC estd preparada para o
melhor procedimento, a espera do publico, com muita
responsabilidade e amor. E uma situagdo transitdria,
para que possamos retomar nosso formato de passes
individual e especial mais adiante, com completa
seguranga”, esclarece Monica Dabus, coordenadora do
setor de passes e atendimento fraterno.

Atendimento Fraterno

O Atendimento Fraterno segue por telefone
durante o més de dezembro. A equipe de atendentes
esta se preparando para o retorno no inicio do préximo
ano.

Grupos Medilnicos

A Equipe da Coordenadoria de ReuniGes
Medilnicas organizou a retomada das atividades
presenciais de forma gradual desde 8 de novembro
ultimo, com muito cuidado, para que os cerca de 100
grupos mediunicos do CEAC voltem de forma

Assentos com distdnciamento

organizada, segura e sem aglomeragao.

O plano de retomada mapeou a capacidade e
estrutura de cada sala de reunido, respeitando o
distanciamento seguro, ventilagdo, higiene, tendo sido
discutido com a dire¢do da casa e com 0s grupos as
melhores praticas de seguranga sanitaria.

h

D0 GRUPOS MEDIIMCOS - Nov 2021

= -
-
* COMECAR DEVAGAR, COM CALMA;
* CRIAR UM AMBIENTE DE ResPErTO,
ESCUTA, ACOLHMENTO;
* CONVERSAR SOBRE COMO As pESSOAs
ESTAO, 0 WEPE"SM 0 QUE SENTEM;

* DAR PREFERENCIA PARA 03
= ESTUDOS E
VIBRACOES;

* EVITAR EXIGENCIAS DE DESEMPENHO
DAS PESSOAS:

* NAO ESTMULAR oy EXIGIR
MANIFESTACGES MEDIINICAS

OSTENSIVAS, POIS DEVEM aconTe
NATURALMENTE, -




POR QUE?

O Espiritismo respo

A palestrainaugural do periodo pds-pandemia
sera realizada no dia 5, 9h, por Sidney Fernandes,
contando com seu 152 langamento: a obra “Por qué? O
Espiritismo responde”, pela Editora CEAC, com revisdo e
prefacio do sr. Mauro Pompilio (ex-presidente do
CEAC).

O langamento acontecerd também nos dias 6
(segunda-feira, 20h) e 9 (quinta-feira, 15h),
presencialmente, com autografos apds a palestra.

“Quem pegar o autdgrafo tera direito também
a escolher uma segunda obra de minha lavra,
gratuitamente, entre os 14 titulos anteriores, a escolha
na hora”, incentiva Sidney.

A obra, por seu potencial de esclarecimento
claro e objetivo, devera compor também uma nova
sec¢do no Jornal Momento Espirita a partir de janeiro,
dirimindo duvidas de leitores que ndo tenham
adquirido o livro, em publicagGes tematicas.

Por qué?

Sidney nos fala um pouco de sua obra em
entrevista exclusiva ao Jornal Momento Espirita,
acompanhe:

Este formato de perguntas e
respostas é diferente dos
anteriores, certo?

Desde que comecei na literatura espirita, em
2012, escrevi sete livros dissertativos e sete romances.
Este langcamento é o décimo quinto de minha autoria,
um livro de perguntas e respostas.

Qual foi sua fonte de inspiragao
para as perguntas
do livro?

Procurei os temas de maior importancia e
interesse da Doutrina Espirita e inspirei-me nas
perguntas que sdao formuladas pelas redes sociais e nos
programas de Radio/TV que apresento. Vivemos um
momento em que pessoas, principalmente ndo
espiritas, estdo demonstrando grande interesse pelo
conteudo do Espiritismo.

nde

A quem esta obra
é destinada?

Este livro é dirigido a iniciantes e interessados
no esclarecimento de duvidas e no estudo da Doutrina
Espirita.

Os temas tém relagao
com as dores da alma.
A Doutrina Espirita pode
nos ajudar a superar os
momentos dificeis?

Partindo do principio de que a verdade liberta
e de que cada vez mais a ciéncia oficial vem
recomendando a espiritualizagdo do individuo, sem
duvida o Espiritismo esta preparado para responder a
todas as duvidas filoséficas que lhe sejam formuladas.
Essas respostas esclarecem questionamentos e
aplacam dores da alma. Doengas, dores e deficiéncias
originam-se de imperfeicGes morais. A Doutrina
Espirita nos mostra o caminho para supera-las.

Sao quantas perguntas/
respostas?

S3do0 178 perguntas/ respostas, divididas em
vinte capitulos.

NOTICIAS CEAC
]

Langcamento da obra
‘por qué?
O espiritismo
responde’

Como vocé se
sente ao fazero
langamento presencial,
apos 2 anos de isolamento?

O isolamento contribui para mais estudo,
trabalho e palestras a distancia. No entanto, o contato
com o publico leitor é extremamente prazeroso. Voltar
a ver amigos pessoalmente e sentir o seu abrago
caloroso é muito gratificante.

Fique a vontade
para acrescentar

Agradeco a essa abengoada casa espirita CEAC
- Centro Espirita Amor e Caridade de Bauru, pelo
acolhimento, pelas oportunidades de trabalho e pela
confianga em mim depositada ao editar mais um livro
de minha autoria.

£5QUECIMENTO
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555505’31‘?55 40 PERDAO |
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Radio CEAC

Neste més de aniversario do CEAC, em 2011,
nascia um ambicioso projeto: ter o nosso préprio meio
de comunicagao de massa para divulgacao da Doutrina
Espirita.

Trazendo da longa experiéncia de Richard
Simonetti no radio, em especial a Radio Bandeirantes
AM, que manteve por mais de 10 anos o programa
Didlogos Espiritas, a Diretoria de Comunica¢do e
Divulgacdo do CEAC projetou e deu vida a
radioceac.com.br, nossa radio exclusiva na internet — o
meio de maior alcance da atualidade.

“Comegamos com uma grade muito simples
que, com o passar dos anos foi sendo ampliada, gragas
ds iniciativas de Jonatas Santos, Luiz Anténio de Mello e
Théo Oliveira”, conta Sidney Fernandes, diretor que
abracou a execugdo do projeto desde o inicio. “As
novelas sdo veiculadas desde o comego. Em forma de
rodizio, demos vozes a vdrios romances como Nosso lar,
Sexo e Destino, Hd dois mil anos e muitos outros.
Iniciamos também com palestras do CEAC e algumas de
fora, principalmente no comego da Rddio, em 2011,
quando ainda ndo tinhamos gravagdes de nossa casa”,
relembra Sidney.

“Ao longo do tempo, vieram Evangelho no lar,
Despertar, Pinga-fogo, Reencontro, Aulas da vida,
Perguntando e aprendendo, O violeiro, O mundo do
cinema, entre outros que ja pertencem a grade atual,
alguns desde a inauguragdo da rddio. Vieram também
cursos como o COEM com Moisés Rossi, O Livro dos
Espiritos, com Nazil Canarim Junior, e estudos de O
Livro dos Espiritos e O Evangelho segundo Espiritismo
(produgdo FEB)”, acrescenta Sidney.

Pela internet, ja apurou-se ouvintes da
RADIOCEAC em mais de 20 paises, entre eles Portugal,
Itdlia, Franga, Reino Unido, Estados Unidos e Japdo. E
ainda exporta, também, programas para outras radios
como Além do Arco iris, com Sidney, Théo e Carlos Luz,
programa criado por Richard Simonetti e veiculado
pela radio Boa Nova, de Guarulhos e o programa
Fagulhas de Luz, veiculado pela 87FM Bauru.

Com tanto conteddo sendo produzido e a
crescente demanda de videos na internet, enfim, a
histéria da RADIOCEAC acabou por se misturar a da
TVCEAC.

TVCEAC

Apenas dois anos depois da fundagdo da
radio, também no més de aniversario do CEAC,
inaugurou-se sua WEBTV —a TVCEAC, com programas
para veiculagdo pelo Youtube e Facebook, percebendo
a ascensdo das redes sociais e do gosto do publico por
videos.

Chegando a 2021, contabiliza-se que a
TVCEAC tenha produzido cerca de 400 programas
Despertar (veiculado também pela TV Prevé),
Reencontro (toda quarta) e o Pinga-Fogo (as sextas-
feiras), recebendo nos estudios exclusivos do CEAC
centenas de entrevistados do movimento espirita ou
da sociedade bauruense, como Cosme Massi, José
Carlos de Lucca, Samuel Ferro, Franco Junior, Jodo
Carlos Previdello, Pedro Norberto, Rodrigo Agostinho,
Ruy Alberto Gatto, Severino Celestino da Silva, Manolo
Quessada, Ditinha Calixto, Orson Carrara, Oceano
Vieira de Mello, Adenauer Novaes, Padre (hoje Bispo)
Ricci, Francisco Habermann, Padre Gilson Maia, Zarcillo
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NOTICIAS CEAC por Angela Moraes

10 anos de RADIOCEAC e
8 anos de TVCEAC ...

E muita historia para contar!

Barbosa, Edmir Garcia, Tatto Savi, Jhon Harley, Antonio
César Perri de Carvalho, José Roberto Segalla, Marcelo
Occhiutto, Valci Silva, Alberto Almeida, Marcos Pontes,
Gazzeta, Aylton Paiva, Cassio Carrara, David Liesenberg,
Paulo Henrique Manso e Wellington Balbo, além do
pessoal da casa, sendo também a grande maioria
contando com a presenca de Richard Simonetti.

Profissionalizagao

A RADIOCEAC se iniciou com a preparagdo de
um pequeno estudio comisolamento acustico, mesa de
som, microfones e um computador com acesso a
internet, desafiando os técnicos no manuseio das
ferramentas aovivo, online.

Para o langamento da TVCEAC, o espaco foi
ajustado para conter um fundo de tela verde (chroma-

key), um sofd e uma mesinha e, é claro, investimento
em equipamento de video, edicdo e muito empenho da
equipe técnica, com destaque para Jonatas Santos —
presente na histéria da RADIO e TVCEAC desde oiinicio.
Em 2020, durante a pandemia, nunca os meios digitais
foram tdo importantes na comunicagdo humana,
intensificando a atuacdo da RADIOCEAC e da TVCEAC
na gravacao e veiculagdo de palestras e programas,
praticamente de forma didria. Os estudios da TVCEAC
receberam, neste ano, uma nova expansdo em seu
espaco fisico, com nova adequagdo para receber
convidados e melhores equipamentos.

A RADIOCEAC migrou para um espaco proprio
no segundo andar, e continua com sua programacdo 24
horas por dia, contando com dezenas de oradores
voluntarios que contribuem com seu tempo, seus
estudos e seuamor pela Doutrina Espirita.

Comemorag¢ao dos 10 anos

A equipe da RADIOCEAC e TVCEAC marcou os 10 anos de fungdo com a criagdo de um camiseta e caneca
comemorativa, presenteando diretores e apoiadores como o presidente em exercicio Silvio Turini e seu
antecessor, Mauro Pompilio; os voluntarios Sérgio Toti, Milton Puga, Giovani Neto; e os colaboradores Théo

Oliveira, Matheus Alves e Silva e Jonatas Santos (Jhow).

“Sinto-me gratificado. Principalmente porque a RADIO e a TV, ao lado das redes sociais, assumiram
papel preponderante na veiculagdo de contetido e consolo, durante os quase dois anos de isolamento e auséncia

de reunides presenciais”, emociona-se Sidney.
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“Uma vez, em Pedro Leopoldo, eu ensinava
catecismo as criangas, mas um dia me proibiram. Eu
ensinava catecismo para quarenta criangas... E fui
proibido porque me tornara espirita. Fiquei em casa.
Mas as criangcas queriam o tio Chico... Entdo as
familias levaram as criangas |a em casa.

E eu fiqguei com muita pena, porque na igreja
elas tinham lanche. Ja eram duas horas e eu sé tinha
dgua e uns pedacinhos de pao em casa.

Eram quarenta criangas... Como eu iria
alimentar aquelas criancas?

Eu fiz uma prece e pedi a Deus que me
ajudasse, porque elas ndo podiam ficar sem comer.
Como é queeuiriafazer?

Estdvamos embaixo de uma arvore.

E, entdo, um vento muito estranho comecou
abalancgarasfolhas daarvore.

O vento uivava entre os galhos daquela
arvore.

Uma vizinha saiu e perguntou: — Chico, que é
isso? Que barulho é esse? — O vento... — O vento?!...
E essas criangas ai? — Catecismo!... — Vocé ndo deu
nada para elas comerem? — Ndo tenho!... — Oh,
Chico! Eutenho, aqui, bolo e pao.

E a outra vizinha do lado também apareceu e
perguntou: — O que foi isso, Chico? Que vento foi
esse? — O vento... — E essas criangas ai? — O
catecismo... E assim, doze familias se reuniram e
passaram a oferecer o alimento, o lanche daquelas
criangas, por causa do vento." "Ora e pede. Em
seguida, presta atencdo. Algo vird por alguém ou por
intermédio de alguma coisa, doando-te, na esséncia,
as informacdes ou os avisos que solicites." Ah, o
vento...”

(O vento

Crénica de

José Anténio V. de Paula
do livro Um Minuto

com Chico Xavier)

~ Que os ventos de Natal fortalecam nossos
propaositos junto as mais de 1.500 assistidas nos
nucleos de assisténcia social do CEAC, renovando
motivagoes e a paixdo pelo servir de nossos
colaboradores e voluntarios dedicados, bem como
nossos parceiros e doadores solidarios, devolvendo
nosso Mestre Jesus a cada coracdo muita
esperanca e paz.

Hiliz Netad
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PROMOGAO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

Projeto Colmeia

Comemorando a convivéncia

Final de ano com muitos
eventos no Colmeia. Para comemorar o
convivio apds tantos meses de
distanciamento, quatro eventos
prometem encher os coragbes de
emocgdes, além da gastronomia que
alegraatodos.

Pizzaria: o tradicional passeio
a Pizzaria Do Outro Lado, que recebe as
criangas com um atendimento especial,
é momento de satisfazer o paladar e
mais que isso, é uma oportunidade de
convivéncia social para além dos muros
do Colmeia e experiéncia que fica
registrada parasempre.

Festa dos Aniversariantes:
comemorada a cada trés meses, é mais
um momento de alegria e de
homenagear aqueles que completam

mais um ano em suas vidas. Com direito
a salgadinhos e tudo mais e um
parabéns de toda afamilia Colmeia.

Ceia Natalina: fechando os eventos
gastrondmicos, no ultimo dia de
atividades, um carddpio mais que
especial para comemorar mais um ano,
comtudo de uma bela festa natalina.

Mas, como “nem s6 de pao
vive o homem”, a também tradicional
“Apresentagdo Cultural” tem seu
espag¢o. Quem conta sobre o tema deste
ano “Diversidade e Cultura. Espago de
afetos”, é a educadora Natdlia Bispo:

“Nesta apresentag¢do teremos a
diversidade étnico racial como principal
conceito para as apresentagdes, diante
das atividades desenvolvidas desde o
retorno presencial, esses foram os
principais temas de trabalho, e dentro
desse assunto, falamos sobre
diferengas culturais, caracteristicas
pessoais e a autoestima, como as
diferengas podem somar dentro de uma
sociedade tdo rica em diversidade, e
principalmente em nosso pais. A
importdncia de valorizar o que o outro
traz de inovador e diferente de vocé. E
esse tema toca em assuntos muito
pertinentes, como as violéncias sofridas
por cada um, as relagées sociais, o0s
valores e principios que carregam”.

E assim a Equipe Colmeia
encerra mais um ano de atividades,
com muitos desafios e a felicidade de
cumprir aquilo que é sua fungdo: servir,
fomentando a convivéncia.

Programa
Inclusao Produtiva

As turmas dos cursos de
eletricista, informatica, rotinas
administrativas e NR 10 (Seguranca em
instalagdes e servicos em eletricidade),
NR 33 (Seguranca e saude nos trabalhos
em espacgos confinados) e NR 35
(Trabalho em altura) estdo chegando ao
final do semestre. Os participantes/
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usudrios do Programa de Inclusdo
Produtiva estdo animados com as aulas
praticas e também com as aulas de
gerenciamento pessoal. Eles
reconhecem que adquirindo
conhecimentos podem progredir na
carreira ou uma colocagdo no mercado
detrabalho.

O retorno das criangas/adolescentes
ao Projeto Crescer

Apds um longo periodo de
pandemia, enfim as criancas/
adolescentes tiveram permissdo, pelas
autoridades municipais, para
retornarem plenamente aos Projetos
mantidos pelo CEAC. As equipes do
Projeto Crescer, tanto das criancas da
Educacdo Infantil, quanto das
criangas/adolescentes do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos, se prepararam para esse
momento tdo especial e muito
esperado. Para alegria das Equipes,
100% das criangas/adolescentes

e,
X

Projeto GESTAR

retornaram, mostrando a total confianca
que os pais/responsaveis tem pelas
Equipes do Projeto Crescer. Observou-se
pelo comportamento delas a alegria de
poder retornarem as atividades diversas
que o Projeto Crescer oferece, tanto na
area da alfabetizacdo, cultura/lazer e
aprendizado, como na 4area dos
esportes, como exemplo o ténis. Ja nas
atividades de sala, elaboraram, como
exemplo, trabalhos sobre o Dia da
Consciéncia Negra e o Dia da Bandeira.

Viva as criangas/adolescentes
do Projeto Crescer.

AMOR&LUZ

O Projeto GESTAR e coral
Amor e Luz convidam para a
inauguracao de seu novo
espaco

&

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP

‘Fﬁ
@
Contamos com a sua presenga!

L

"FORA DA CARIDADE 04% 7@%{%@
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No més de novembro o
Programa Criangas em Acgdo realizou
diversos eventos, um deles foi a
comemoracdo do aniversario do
Programa com a apresentagdo do circo
com Priprioca @casadocirco; em alusdo
ao Dia da Consciéncia Negra houve a
participagdo especial da Duda que
realizou uma contagdo de histéria para
as criangas e adolescentes se
apropriarem do conteudo de forma
lidica e no mesmo dia o Programa

recebeu a Nina fazendo a oficina do
turbante para conhecerem sobre a
cultura afro. Houve também uma
palestra sobre educagdo financeira para
0s pais e responsaveis com a Sicredi —
Sistema de Crédito Cooperativo - uma
das parceiras do Programa.

As criangas também
receberam informag¢des dos
educadores do Programa sobre o
Novembro Azul — més mundial de
combate ao cancer de prostata.

APADRINHAMENTO
SOLIDARIO

SEARA OE LU

O Natal se aproxima, e demos inicio a nossa campanha

“Apadrinhamento Solidario 2021”

Nossas criangas e adolescentes escreveram cartinhas com seus
desejos de Natal, e estdo a espera de padrinhos que possam dedicar-lhes

tempo e atengao.

Para adotar uma cartinha entre em contato pelos telefones (14)
3281-2879, (14) 99854-9630 e (14) 99167-8761 Whatsaap. Caso prefira,
vocé pode vir ao Seara de Luz nos conhecer, estamos na avenida Santa
Beatriz da Silva, 6-16 no Parque Paulista.

Que tal tirar esses sonhos do papel,
e fazer a diferenga no Natal de uma crianga ?

PROMOCAO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

Visita dos jovens do
Projeto Girassol a
AOKI Mercedes-Benz

Diante da globalizagdo e das
alteragBes nos meios de produgdo e
servigo, os adolescentes tém um olhar
sobre novas formas de trabalho, o uso
das novas tecnologias e os
conhecimentos necessarios para
projetar seu futuro profissional.

Com o objetivo de desenvolver
juntamente com as familias e usudrios
um olhar amplo no acesso ao mundo do
trabalho e nas competéncias que sdo
necessarias para melhores condicGes
de trabalho e renda, os adolescentes do
Projeto Girassol, visitaram na segunda-
feira dia 22 de novembro, a empresa
AOKI CONCESSIONARIA MERCEDES
—BENZ, situada nas adjacéncias do
Distrito Industrial Il e, dentro do
territdrio de atuacdo do SCFV — Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos.

Na oportunidade, o grupo foi
recebido pelo Gerente Administrativo,
Sr. Alan Cristian dos Santos que,
apresentou toda a estrutura
organizacional e processos
operacionais, esclarecendo ainda sobre
as habilidades e competéncias
necessarias aos profissionais, no
desenvolvimento de cada atividade
realizada naempresa.

A visita contou ainda com a
presenca do CIEE — Centro de Integragao
Empresa — Escola, que através de seu
representante, Bruno Correia, que
apresentou os cursos e a plataforma da
instituicdo, explicando os caminhos de
acesso dos jovens, ao servico de
encaminhamento.

Essetipo de a¢do, desenvolvida
em parceria com a Aoki, torna-se
necessaria, uma vez que muitos jovens
de nossa comunidade sdo
encaminhados para servigcos de
primeiro emprego, aceitando postos de
trabalhos precdarios que exigem pouco
conhecimento técnico ou especifico,
deixando de vislumbrar nos estudos,
algo essencial para a emancipagdo e
desenvolvimento de suas compe-
téncias.

A equipe do Projeto Girassol
agradece a diretoria e funcionarios da
Aoki Concessionaria Mercedes-Benz
peladisposi¢do einiciativa.

Seara de Luz

No dia 18/11 foi feita a entrega
de cestas basicas a todas as familias das
criancas atendidas pelo Seara de Luz,
cestas essas doadas pela Fundafresp -
Fundo de Assisténcia Social da

Associacdo dos Agentes Fiscais de
Rendas do Estado de Sdo Paulo -, através
do edital “Fundafresp contraa Fome”

O Seara de Luz agradece aos
doadores.
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JUNTOS EM PROL DO
AMOR E DA CARIDADE!

Precisamos continuar levando
alimentos a mesa daqueles
que mais precisam.

DOE CESTAS BASICAS

E MANTIMENTOS

sua contribuicdo é extremamente
importante para as mais de

1.100 familias vulneraveis
atendidas pelo CEAC.

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP

MAIS INFORMACOES:
©143366-3206 ©1 99167-8817

Precisamos continuar levando alimentos a mesa daqueles que mais precisam.

Ajude-nos! Informagdes pelo fone (14) 99167-8817 ou 3366-3206.

FAGCA O BEM!

Comunicagdao CEAC, engajando pessoas,
transformando vidas!

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE
Bauru SP

TV CEAC
i/ Centro Espirita Amor e
Caridade - CEAC Bauru
©CENTRO ESPIRITA AMOR E
CARIDADE - CEAC BAURU

Caderno Filantropia

@ ceac.org.br/
ultima-edicao/

Site CEAC

&ceac.org.br

Radio CEAC

@&radioceac.com.br

Filantropia CEAC - fale conosco/ visite-nos!

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servicos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial,
visando principalmente a promog¢do humana, sem qualquerdistingdo ou discriminagdo de sexo, cor ouraga, credo politico ou religioso e nacionalidade.

1.1 - Projeto Comini
Fone: (14) 3223-0988
Coordenagdo:

Jodo Thomaz Diaz Parra

1.2 -Projeto Gestar

Coordenagdo: Lucilia Campitelli Real

Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Durdo Dario
Fone: ( 14) 98826-9200 / Coordenagdo Geral:Rosa
Cristina S. P. Martins (14) 99711-5332

%0

1.3 - Grupo Irma Sheila
Coordenagdo: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doagdes e confecgbes de pegas
para o servigo assistencial

Coordenagdo: Anunciata Crepaldi

Fone: (14) 3223-8247

6 - Vila Sdo Paulo
Projeto Colmeia

Rua Baltazar Batista, 3-74
Fones:(14) 3237-6082 e
99164-7231
Coordenagdo: Celso Cosci

2 - Pq. das Nagoes Projeto Crescer
Av José Vicente Aiello, 8-20
Fone:(14) 3214-4769

Coordenagdo: Alcir Lucio Kauffmann

7 - Centro

Albergue Noturno
Casa de Passagem

Rua Inconfidéncia, 7-18
Fone:(14) 3222-4881
Coordenagdo:

Fabiano Pavan Levorato

3 - Jd. Ferraz Projeto Criangas em Agdo
Projeto Inclusdo Produtiva

Rua Padre Donizete

Tavares de Lima, 3-31

Fone: (14) 3236-6116

Coordenagdo: Milton Minei

4 - Nova Esperan¢a

Creche Bercario Nova Esperanga
Projeto Nova Esperanga

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60
Fones:(14) 99167-8809 /3238-1361
Coordenadora pedagégica:
Michele Lima de Oliveira

8 - Ferradura Mirim

Projeto Seara de Luz

Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone:(14) 3281-2879
Coordenacdo: Ilvana Gallo

5 - Fortunato R. Lima
Projeto Girassol

Rua Jodo Prudente
Sobrinho, 1-97
Fone:(14) 3238-7383
Coordenagdo:
Mauricio Moura

"FORA DA CARIDI-}'DE
NAOHA SALVACAO"

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
auru

Expediente: Caderno Especial Filantropia CEAC - Coordenacgao e Editoria: Angela Moraes / Reportagens: Renato de Oliveira
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https://radioceac.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://docs.google.com/forms/d/
https://forms.gle/pidiget417v8kFnm6

Introdutorio
TURMAS DE JANEIRO/2022
(% Inscrigdo: www.ceac.org.br/uniceac

INiClo/HORA SEGUNDA-FEIRA - 14h30

DATAS 10/01 17/01 24/01 31/01

MODULO DEUS
INiCIO/HORA TERCA-FEIRA - 19h30

DATAS 11/01 18/01 25/01 01/02
MGDULO REENCARNAGAO

INiCIO/HORA

QUARTA-FEIRA - 19h30
DATAS 12/01 19/01 26/01 02/02

MODULO ESPIRITO

INiCIO/HORA

QUINTA-FEIRA - 14h30
DATAS 13/01 20/01 27/01 03/02
MOpuLo | PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

INICIO/HORA SEXTA-FEIRA - 19h
DATAS 14/01 21/01 28/01 04/02

MODULO HISTORIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC

SABADO - 9h30
DATAS 15/01 22/01 29/01 05/02

INICIO/HORA

MODULO COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS
INFORMACOES E INSCRICOES

SECRETARIA DA UNICEAC
Fone: 3366-3235

DOE SUA NOTA

FISCAL PAULISTA
CNPJ: 45.029.956/0001-54

AR\

*€ A boanova

‘Mn‘ Pedro Polesel Filho

@ceac.org.br/uniceac/

Curso Basico
TURMAS DE JANEIRO/2022
uniceac@ceac.org.br

MODULO Il - DEUS

INICIO/HORA SEGUNDA-FEIRA - 19h30
10/01 O ESPIRITISMO E AS DOUTRINAS ESPIRITUALISTAS
17/01 CRIAGCAO
24/01 O DESPERTAR DA CONSCIENCIA ESPIRITA
31/01 PERFEICAO MORAL
MODULO | - COMUNICABILIDADE
INICIO/HORA TERCA-FEIRA — 19h30
11/01 EMANCIPAGAO DA ALMA
18/01 INFLUENCIA DOS ESPIRITOS
25/01 0S PODERES OCULTOS E O HOMEM
01/02 AFEICOES DOS ESPIRITOS

MODULO Il- COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS Il

INICIO/HORA QUARTA-FEIRA - 19h30
12/01 EMANCIPAGAO DA ALMA
19/01 MEDIUNIDADE - CONCEITO
26/01 DIFERENTES FENOMENOS MEDIUNICOS
02/02 DAS CONTRADICOES E MISTIFICACOES

MODULO XIl - LEIS MORAIS — VIDA ESPIRITA

INiCIO/HORA QUINTA-FEIRA — 19h30
13/01 LEI DE SOCIEDADE
20/01 LEI DE IGUALDADE
27/01 LEI DE LIBERDADE
03/02 LEI DE JUSTICA, AMOR E CARIDADE

PRE-REQUISITO PARA A MATRICULA:
TER CONCLUIDO O INTRODUTORIO

ESTUDOS CEAC
|

Consulte hordrios, vagas ou
inscricoes abertas em
www.ceac.ord.br ou pelo
fone (14) 3366-3235

Educagdo Espirita da Infancia
22, 42 e 62 - 20h - Domingo - Sh
Coordenagdo: Meire Pola Borrere

MEAC - Mocidade Espirita Amor e Caridade
Coordenagdo: Marlon Henrique Aramor
Reunides - Sdbado - 17h / Domingo - 9h

Grupo de Estudos - Evolugao em Dois Mundos

André Luiz - Coordenacdo: Jorge Salomao

ESDE — Estudo Sistematizado
da Doutrina Espirita
Coordenagdo: André Luiz Bossay Sanches

Espiritismo CiénciaCoordenagdo:
Mauro Ferreira Jorge

Cursos para Voluntdrios
Coordenagao: Carlos Luz

Coordenadora Geral:
Gislaine Cury Monari Garcia

Coordenador do curso
INTRODUTORIO: Francisco Jodo de Amorim
Equipe auxiliar: André Luiz Bossay Sanches

Coordenadora do curso BASICO:
Marcia Maria M. P. Ewald
Equipe auxiliar: Claudio Ewald/
Itamar Rodrigues de Sena

Coordenadora dos cursos
ESPECIALIZADOS e ESTUDOS AVANCADOS:
Rosana Aparecida Dal'Evedove
Equipe auxiliar: Roberto Gamito/
Adriana P. Tochetto/ Elaine C. Marques/
Zoraine Maria Ribeiro de Barros/
Helson José Bercott Fagundes/
Marcela Grandinetti Marques/
Maria Lucia Bien
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“Eis que conceberds e dards a luz um filho, a quem pords o nome de Jesus”

O anjo Gabriel foi encarregado
de trazer as boas novas. Assim ele se
apresenta: Eu sou Gabriel, assistente
de Deus, e fui enviado para falar com
vocé e |lhe contar as boas novidades
(Lucas, 1:19). Primeiro, Gabriel aparece
a Zacarias e anuncia a gravidez de
Isabel, sua mulher. Depois, vem
anunciaravindade Jesus.

Para nds, espiritas, os seres a
gquem chamamos de anjos, ndo sdo
criaturas diferentes da natureza
humana, mas espiritos como nds, que
ja percorreram todos os graus da
jornada evolutiva. Anjos sdo espiritos
puros, que atingiram o mais altograu da
escala da perfeicdo e auxiliam os
homens no seu progresso (1).

No evangelho de Lucas, em
uma linguagem figurada, entendemos
gue a missdo de Gabriel é explicar e
orientar as pessoas sobre os
acontecimentos que irdo acontecer.

Jodo, filho de Isabel, vai ser o profeta
que prepara a populagdo para a vinda
do messias. Ja Maria, quando recebe a
visita de Gabriel, é informada sobre a
sua futura gravidez e aimportancia que
a vinda dessa crianga vem trazer ao
mundo.

Os espiritos afirmam que
Jesus é o modelo de perfeigdo moral a
ser seguido por todos nds e o ser mais
puro que apareceu sobre a Terra (2).
Jesus veio para instruir os homens nas
leis de Deus e fazer cumprir a lei do
amor.

Jesus, assim como todos os
espiritos, foi criado simples e ignorante
e evoluiu, por que é davontade de Deus
gue todos nds nos aprimoremos, com a
missdo de progredir até a perfeicdo (3).
A perfeigdo nos conduz a felicidade
eterna e pura. Somos felizes quando
aceitamos as provas que nos sao
impostas, com submissdo a vontade de

Deus. Somos infelizes quando ndo as
suportamos e reclamamos.

A boa nova é que a doutrina
espirita vem nos libertar da
incredulidade e da ignorancia sobre o
progresso dos homens e a vida na
espiritualidade (4). Com a certeza da
continuidade da vida apds a morte,
sabemos que tudo o que fizermos hoje,
tem consequéncias para a nossa vida
futura.

O espiritismo é “a alavanca da
qual Deus se serve para fazer avangar a
Humanidade”(5). Jesus veio para
renovar o mundo, aproximar os
homens e torna-losirmdos. O amor nos
enche o coragdo de uma alegria
imensa, que ndo é possivel descrever.
Por meio da caridade e amor ao
préximo, o espiritismo vem resgatar o
homem na sua jornada para a pratica
do bem.

Jesus falava geralmente por

(Lucas, 1:31)

parabolas e alegorias, em uma
linguagem compreensivel na época em
que ele viveu, mas as suas palavras
precisavam ser explicadas e
desenvolvidas, para que “averdade seja
inteligivel para todo o mundo” (6). O
espiritismo vem para dizer de forma
clara, direta e objetiva os ensinamentos
de Jesus e revelar aspectos da vida
espiritual.

De acordo com os espiritos,
poucas pessoas compreendem as
palavras de Jesus e um numero bem
menor de pessoas as colocam em
pratica.

(1) O Livro dos Espiritos, questdo 128
(2) Idem, questdo 625

(3) Ibidem, questdo 115

(4) Ibidem, questdo 799

(5) O Evangelho Segundo o Espiritismo,
Cap. |, itens 9 e 10

(6) O Livro dos Espiritos, questdo 627
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r‘f;-) Solitario ou solidario?

. Richard Simonetti (Em memdria)

Natal é tempo de alegria. Paradoxalmente, é
também tempo de tristeza para aqueles que vivem
dramas pessoais, envolvendo dolorosas perdas.

O amor que acabou.

Ofilho que partiu.

O casamento que se desfez.

Pode ndo ser o que perderam, mas o que ndo
ganham:

O amor que ndo foi correspondido.

Ofilho que ndo veio.

O casamento que ndo se realizou.

E o Natal, que é sinbnimo de congracamento,
de reunides festivas, inspira nessas pessoas o desejo de
se trancarem em si mesmas, isolando-se na cidadela de
suas frustracdes.

Ndo é bom para a alma. Essa soliddo
voluntaria e amarga contraria nossa natureza gregaria.
Fomos programados para conviver. Os meios de
comunicagao de que dispomos, pela palavra, que nos
distinguem dos demais seres da criagdo, foram
outorgados paraavidasocial.

Nosso desenvolvimento intelectual, moral e
espiritual, bem como o equilibrio de nossas emocdes,

INEDITO |
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dependem desse referencial — a vida em sociedade.
Isolar-se é caminho certo para o desajuste.

Para que isso jamais nos acontega, imperioso
lembrar um dos objetivos principais da vinda de Jesus
ao Mundo:

Foi para acabar com a soliddo humana, a
partir do cultivo de um amor diferente, que nao falha,
que ndo nos frustra, que nos realiza como filhos de
Deus e nos faz sempre felizes.

N3o é a ligacdo com alguém, na experiéncia
do amor romantico. Ndo é a ligagdo com alguns, na
experiéncia do amor familia. E a ligagdo com a
Humanidade, na divina experiéncia do amor universal.
Foi esse amor que Jesus ensinou e exemplificou. Foi
esse amor que evocou na célebre passagem
evangélica: Quem é minha mde, e quem sdo meus
irmdos? Minha mde e meus irmdos sdo aqueles que
cumprem a vontade de Deus.

Ndo estava menosprezando os familiares.
Apenas destacava que, além da familia humana,
devemos cuidar também da familia universal,
dedicando a existéncia ao empenho de servir, que é o
amor em ag¢do. Aqueles que servem, que se envolvem

Caminho para a Felicidade

com o Bem, que ajudam o préximo, jamais sdo
solitarios.

Madre Tereza de Calcutd, a companheira dos
parias e moribundos...

Irma Dulce, aamiga dos enfermos...

Chico Xavier, que escancarou para nds as
portas do mundo espiritual...

Euripedes Barsanulfo, apdstolo do ensino,
extraordinariomédium de curas...

Léon Denis, o fildsofo do Espiritismo...

Esses inesqueciveis benfeitores guardam algo
em comum: Ndo se casaram, ndo tiveram filhos e,
sobretudo, nunca foram solitarios! Estiveram sempre
envolvidos com muita gente, com os beneficiarios de
sua solidariedade, encontrando a felicidade, a
realizagdo pessoal, na gléria do servir.

As vezes a vida impde que fiqguemos sozinhos,
inibindo a possibilidade do amor romantico ou do amor
familia, como uma convocagdo para o amor maior.
Felizes aqueles que a entendem e aceitam. Poderdo
morar sozinhos, mas nuncaemsoliddo.

Jamais alguém sera solitario, enquanto for
solidario.

Conquistar a felicidade
sustentada é trabalho de extensa
duragdo. Mas, como nossa existéncia
pode ser percebida como uma
caminhada na estrada do tempo, os
passos dados por nds sdo os instantes
devivénciadodiaadia.

Entdo, esta caminhada que
observamos pontilhada de momentos
curtos, ou mais alongados de
felicidade, considerando a
reencarnacdo, se estende ao infinito
dostempos.

Nesta metafora, cabe aquele
que conhece a arte do bem viver,
caminhar rapido e simultaneamente
estender momentos felizes desta
caminhada, cujo destino é a felicidade
plenaeperene.

Na verdade, a ideia de
“construir” a felicidade é de certa
forma imperfeita. Construcado,
podemos entender como sendo uma
empreitada nova sobre terreno limpo.

“Vinde, benditos de meu Pai,
tomai posse do Reino que vos foi
preparado desde o principio do mundo;
porquanto, tive fome e me destes de
comer; tive sede e me destes de beber;
careci de teto e me hospedastes; estive
nu e me vestistes; achei-me doente e
me visitastes; estive preso e me fostes

”

ver.

As principais fontes de
informacdo sobre a vida de Jesus sdo os
quatro Evangelhos denominados
Candnicos, pertencentes ao Novo
Testamento e escritos originalmente
em grego, pelos evangelistas Mateus,
Marcos, Jodo e Lucas.

Neles encontramos os
ensinamentos e os exemplos dados por
Jesus, de como proceder diante da vida
para que possamos, ao deixarmos a
carne, nos encaminhar as varias

Mas construir a felicidade ndo é o
dispéndio de nosso empenho e
recursos em realizar obra sobre terreno
vazio. E, na verdade mais uma reforma,
ou reconstrugdo, em um terreno que ja
contém estruturas pretéritas que
devem ser removidas para a necessaria
adequacdo daobraanossaplanta.

O que seriam entdo estas
estruturas pretéritas incompativeis
com nossa proposta de edificacdo?
Como nossa caminhada se faz ao longo
do infinito dos tempos, ja caminhamos
em outras jornadas reencarnatdrias
em tempos passados e nesta
caminhada construimos estruturas que
tem suas fundag¢bBes cravadas no
terreno que agora nos propomos
ergueranossa edificagdo.

Neste tempo anterior nds
buscdvamos a felicidade no sucesso
evolutivo de preponderar sobre o
semelhante mais fraco e menos habil
do que nds, e prevalecendo sobre ele,

moradas preparadas pelo Pai e
anunciadas por Jesus e, assim,
cumpriremos os passos que planejamos
na espiritualidade para nossa evolugao
no conhecimento e, em especial, na
moralidade.

Muitos cristdos exaltam a
figura de Jesus e o confundem com
Deus, a Ele rendem gracas e devogéo,
mas se esquecem que sua missdo foi
servir de guia e modelo moral a
Humanidade. Esse deve ser o foco de
Nnossos pensamentos e agdes: vivermos
na carne, antecipando, através de
nossos pensamentos, palavras e agdes,
aquilo que desejamos encontrar nos
planos equilibrados. S6é assim
transformaremos o planeta no qual
vivemos em um local mais justo e
fraterno para todos. Esses
pensamentos palavras e agdes devem
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viamos como sucesso e felicidade, a
vitoria pela imposicdo de nossa forga
bruta.

Hoje, como estudantes do
Evangelho de Jesus e ja buscadores da
verdade porElerevelada, aqual afirma,
ao contrario do que aprendemos em
nossa pratica passada como principios
espirituais que fomos, ou até mesmo ja
no reino hominal, que devemos amar o
nosso proximo e servir a ele, segundo a
determinacdo desta lei natural vigente
para humanos dotados de livre-arbitrio
ederacionalidade.

Assim posto, desconstruir
condicionamentos de nossos passados
muitas vezes tenebrosos, para em
seguida construir o nosso proceder em
conformidade com o ensino de amor
do Nazareno, é tarefa de reconstrucado
da intimidade do ser imortal que
somos, dificil e dolorosa... Dai a ideia
de reforma e nao de construgdo, como
foireferido.

A vida de Jesus, modelo e guia para a humanidade

Marco Aurélio Marini Teixeira

se pautar sempre na Caridade
(benevoléncia para com todos;
resignacdo ante as dificuldades e
sofrimentos da vida; indulgéncia para
com seus irmdos, afinal sdo eles tdo
imperfeitos quanto todos nés; perdado
das ofensas).

Do Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap XV - Fora da caridade
ndo ha salvagdo - item 3, extraimos a
seguinte orientagao:

“Toda a moral de Jesus se
resume na caridade e na humildade,
isto é, nas duas virtudes contrarias ao
egoismo e ao orgulho. Em todos os seus
ensinos, Ele aponta essas duas virtudes
como as que conduzem a eterna
felicidade: “Bem-aventurados”, disse,
“os pobres de espirito”, isto é, “os
humildes, porque deles é o Reino dos
Céus; bem-aventurados os que tém

Carlos Eduardo Noronha Luz

Como a proposta deste texto é
como buscar o caminho da felicidade,
assim colocado, temos o detalhamento
da nossa construgdo, ou melhor,
reforma de nosso proceder, ajustado
aos valores do Evangelho de Jesus. No
estudo da Boa Nova e principalmente
em nossa pratica deste ensinamento
em nossa vida, conseguiremos
perceber que apesar dos percalcos do
caminho, nos sentiremos
gradativamente mais em paz conosco e
com o nosso proximo, estendendo
assim nossos momentos de felicidade.

Nesta senda, o apoio de
nossos Protetores Espirituais se faz na
justa medida do nosso empenho em
nos melhorarmos e nesta progressao,
no infinito dos tempos, com toda a
certeza encontraremos a felicidade
plena em comunhdo com os que
ouvirem e praticarem na sua
completude, o ensinamento de Jesus.

puro o coragdo; bem-aventurados os
que sdo brandos e pacificos; bem-
aventurados os que sdo
misericordiosos; amai o vosso préximo
como a vés mesmos; fazei aos outros o
que quererieis vos fizessem; amai os
vOssos inimigos; perdoai as ofensas, se
quiserdes ser perdoados; praticai o bem
sem ostentacdo; julgai-vos a vos
mesmos, antes de julgardes os outros.”
Humildade e caridade, eis o que ndo
cessa de recomendar e o de que d3, Ele
préprio, o exemplo. Orgulho e egoismo,
eis o que ndo se cansa de combater. Ele
ndo se limita a recomendar a caridade e
assim a coloca claramente e em termos
explicitos como condicdo absoluta de
felicidade futura.”

Feliz Natal e Préspero Ano
Novo, pazebem atodos!



Diante das endemias, das crises ecoldgicas, da
concentracdao de riquezas e da exclusdo social, ao
desavisado resta tdo-somente entregar-se aoreclamoe
a perfeita impressdo de que tudo esta sem controle, de
que finalmente o bom senso e o equilibrio pereceram e
de que a humanidade estda caminhando inexora-
velmente em dire¢do ao caos. Os temores dos homens
firmam-se na auséncia da confianga em Deus e na falta
de fé no futuro. Devem-se ao desconhecimento do
imenso trabalho realizado pelos missiondrios enviados
aTerra porJesus, que jazem esquecidos nos registros da
histdria da humanidade.

Em Jerusalém, Estévdo foi escolhido e
apresentado aos apostolos, e estes, orando, lhe

Sob a regéncia do Cristo

impuseram as maos. Cheio de fé, ele fazia prodigios
junto ao povo. Logo foi acusado de blasfémia e levado
perante o sinédrio, onde foi acusado por falsas
testemunhas de proferir palavras contra Moisés e
contra Deus e foi conduzido para fora da cidade e
apedrejado.

Paulo de Tarso ndo existiria se ndo houvesse
existido Estévao, que foi adrede preparado para sua
rude missdo, que culminaria com a determinante
influéncia que exerceria sobre o convertido de
Damasco. O abismo que existia entre Paulo e Jesus foi
transposto gracas a firme e competente, mas doce
influéncia de Estévao.

Por que o Cristo foi convocar um mogo
apaixonado e caprichoso, ferrenho defensor da Lei de
Moisés? Muito provavelmente, de longa data Jesus
havia detectado no futuro rabino Saulo a energia, a
determinac¢do e a inflexibilidade, capazes de serem
transformadas em lealdade e sinceridade
incondicionalmente consagradas ao servico da
mensagem crista.

Um professor de vinte e quatro anos de idade
detectou falhas no sistema de estudos publicos e
demonstrou graves distor¢des na palavra falada e
escrita de alunos franceses. Esse dedicado mestre, que
assinava seus livros com o nome H.- L.- D. Rivail, mais
tarde assumiria a personalidade do codificador da
Doutrina Espirita com o pseudonimo de Allan Kardec.
Seu espirito portava, latente, o germe da filosofia
extraordinaria que daria surgimento ao Espiritismo.

Sidney Fernandes
1948@uol.com.br

Vejamos, a titulo de exemplo, a
compatibilidade de um de seus escritos, como
educador, datado de 1828, com seu texto, ja na
condicdo de codificador, datado de 1857.

Em resumo, a educacdo é o resultado do
conjunto de habitos adquiridos, esses habitos sdo eles
préprios o resultado de todas as impressGes que 0s
provocaram, e a direcao dessas impressdes depende
unicamente dos pais e dos educadores.

Observe este texto, dele mesmo, porém, na
condicdo de autorde O Livro dos Espiritos.

Ndo nos referimos, porém, a educag¢do moral
pelos livros e sim a que consiste na arte de formar os
caracteres, a que incute hdbitos, porquanto a educagéo
é o conjunto dos hdbitos adquiridos.

Em Kardec, encontramos um Rivail que foi
preparado, durante séculos, para desincumbir-se da
notavel missdo que recebera do Alto.

— Por que temeis, homens de pouca fé?
Mateus, 8:26

Da mesma forma que os missionarios tiveram
suas tarefas acompanhadas e coadjuvadas pelo
inolvidavel regente, nosso mundo atual estd sob a sua
condugdo e tem seu direcionamento tragado pelas
bussolas divinas. Ndo estamos entregues ao acaso, nem
estamos sem controle. Tenhamos a fé preconizada pelo
Cristo, que nos dard a firme convicgdo de que estamos
sob sua condugdo, para que ocorra o advento de
melhor ordem das coisas, a caminho do mundo
regenerativo.

Moacir Costa de Araujo Lima

Em Alice no Pais das
Maravilhas, escrito por um ldgico-
matematico, Carroll Lewis, ha uma
passagem muito interessante:

O personagem, Alice, estd
perdido em uma encruzilhada, num
mundo que ndo conhece.

De repente, avista um
habitante, por &bvio, conhecedor
daquelelugar, e pergunta-lhe:

“Amigo, qual o melhor
caminho?”

“Depende de para onde
queirasir”, responde oinquirido.

“Ndosei”, diz-lhe Alice.

“Entdo”, conclui o habitante
daquele estranho mundo, “qualquer
caminho serve”.

Em Séneca, filésofo estoico e
um dos mais célebres intelectuais do
Império Romano, encontramos: “Ndo
ha bons ventos para o viajor que nao
sabe aque porto se dirige”.

A histéria de Alice e a frase de
Séneca nos levam a refletir sobre nossa
missdo na Terra e nossa intencdo de
busca. Isso, até porque o proéprio
Universo material é descrito pela Fisica
emtermosde energia e intengdo.

Qual nossa intencdo em
relacdo a nossa existéncia terrena?
Quais nossos valores e objetivos? Se
ndo os tivermos determinado com
clareza, ndo saberemos que caminho
trilhar. E por isso que muitas pessoas
que se acham perdidas ndo o estado por
falta de caminhos, mas, sim, por
ausénciade objetivos.

S6 se podem procurar

éj Dois objetivos, dois caminhos

caminhos e eleger o melhor quando se
tem presente, de modo claro, aonde se
quer chegar.

Sabemos que a finalidade da
encarnacao é levar os espiritos a
perfeicdo, via vicissitudes da vida
corporea, e enfrentar sua parte na obra
da cria¢do (pergunta 132 do Livro dos
Espiritos). E para executar essa missdo
tomamos corpos compativeis com
nosso estagio evolutivo e portadores
de aptiddes e tendéncias consonantes
comatarefaaserrealizada.

Entdo, é no aperfeicopamento
espiritual, na colaborag¢do da obra da
criacdo, desvendando-lhe os mistérios
e na busca da verdade que liberta, que
devemos colocar nossos objetivos.
Definindo-os, teremos caminhos
adequados e perfeitamente
estabelecidos.

A capacidade de determinar

os objetivos esta ligada a evolugdo do
espirito e sofre, evidentemente,
influéncia da sociedade em que vive e
daeducacgdo querecebe.
Aqui, teremos dois exemplos de uma
mesma situagdao fisica, com saidas,
caminhos, escolhas, extremamente
diferentes.

O filme Mar a Dentro, exibido
nos anos 2010, reacendeu a velha
discussdo: tem o homem direito de por
fim a sua vida, quando se vé frustrado
emtodos os seus objetivos?

Note-se a importdncia da
palavra objetivos na questao proposta.

O personagem do filme era
um homem do mar. Cheio de vigor

fisico, tinha em suas aventuras mar a
dentro a propria razdo de existir. Esse
homem, de repente, se vé tetraplégico.
Preso a uma cadeira de rodas,
contempla o mar e sente-se
impossibilitado de qualquer atividade
que lhe dé prazer, sendo sua situagao
irreversivel.

O filme cria tal clima de
comiseragdo em relagdo ao
personagem, que a maioria dos
espectadores comega a torcer por sua
libertagdo, o que s6 poderia advir da
morte provocada.

Sendo seu objetivo aventurar-
se no mar e estando essa possibilidade
fora de qualquer cogitagcdo, a morte
parecia o melhor caminho. E o
entendimento de muitos. Talvez da
maioria daqueles que sé veem os
aspectos materiais da existéncia.

Havia um cérebro lucido e
desesperado por um aondeir escolhido
de modo definitivo.

Mas, na mesma época do
filme, havia um tetraplégico, em
condigdes fisicas mais deficientes do
que as do personagem, pesquisando,
fazendo ciéncia, desvendando a obra
da criacdo, - uma das finalidades da
encarnagdo, segundo Kardec -, com
enorme entusiasmo pela vida e pelo
conhecimento do cosmos.

Falamos do Fisico, Cosmdlogo
Stephen Hawking.

A mesma situagdo fisica do
homem do mar, mas um outro objetivo;
um outro para-onde-quero-ir.

Fisicamente, uma figura feia,

também presa a uma cadeira de rodas,
com possibilidades quase nula de
movimento, escondendo um espirito
brilhante.

Hawking, através de suas
obras e porsua posi¢do universitaria, foi
considerado o sucessor de lIsaac
Newton e um dos maiores fisicos
contemporaneos.

Qual o melhor caminho para
ele? Continuar a escrever, continuar a
pesquisar, continuar a brindar-nos com
seu exemplo e ensinar-nos com suas
obras.

Fica claro o enigma e a
resposta de Carroll Lewis: o melhor
caminho é funcdo de onde queremos
chegar.

A Doutrina Espirita, como o
espiritualismo em geral, acompanhada
por diversos pensadores da Filosofia da
Ciéncia, esclarece que a vida é o
caminho daevolucdo.

Com ideias e ideais que
transcendem a matéria, devemos
aproveitar nossa vida fisica para
evolucionar nosso espirito.

Ideais maiores levam a
atitudes de compreensdo e de
progresso, afastando o desespero, a
nostalgia do nada.

Por isso, para todos os que
compreendem a natureza espiritual do
ser humano e a necessidade de nossas
experiéncias corpdreas, sempre que,
entre vdrias opgGes presentes, houver a
alternativa de viver, a resposta sera
invariavelmente um Sima Vida.
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EDUCACAO ESPIRITA DA INFANCIA

Marcio Augusto Campos (Guto)

O nascimento da Verdade e as
novas referéncias para a
infancia humana

Ja era chegado o momento do
despertar da humanidade quando Jesus
nasceu entre nés. Ndo se tratava apenas
de uma grande alma, ou de um rei nos
moldes terrenos. Nascia ali um grande
conjunto de exemplos, estimulos,
orientagBes e entendimentos que ndo
couberam numa época, nem mesmo
numa regiao ou pessoa, € que por
milénios orientard a humanidade na sua
caminhada longa da infancia para a
maturidade moral, da escraviddo dos
parametros mundanos para a liberdade
davida em espirito e Verdade.

Até entdo viver era humano,
mais proximo das necessidades
organicas como vivem os animais. Ainda
que longos séculos de experiéncia
fizessem nascer nogBes nobres de
trabalho, familia, sociedade e lei,
caminhando do concreto para o
abstrato, a falta de novas e efetivas
referéncias morais fez permanecer a
repeticao confortdvel no ambito da vida
material. E, por mais que as
crises que nos alertam da necessidade
de melhoria fossem surgindo, poucas
vezes a humanidade se posicionou de

forma mais ativa no préprio processo de
transformacao.

Quando chega a BoaNovanum
ambiente de incontaveis crengas e
simbolos, o Cristo nasce por traz de
todas as formas, confundindo as mais
estruturadas formas de crenga e
pensamento, demonstrando a
existéncia de uma lei moral e universal,
baseada essencialmente no Amor e que
haveria de trazer luz a toda escuriddo
que estavamos inseridos. Quando
adentramos num ambiente totalmente
escuro, nos enchemos de cautela para
evitarmos acidente. Se uma luz ilumina
parte do caminho, passamos a ter uma
referéncia de onde ndo devemos pisar, e
se a luz nos ajuda a identificar o objeto
gue temos interesse, mesmo que ela se
apague, nos da condi¢des de seguirmos
com objetividade.

Jesus em seu imensuravel
amor por nds, entendeu que era o
momento de iluminar algo novo em
nossa intimidade. Langou luz em
aspectos que transcendem a vida
humana permitindo ver um sentido util
em tudo o que se acontece em nossa

vida. Antes da sua vinda, na dor o
sofrimento era maior, mas com ele
tornou-se aprendizado. Se o trabalho
era sustentdculo da vida organica,
transformou-se em nova dinamica de
crescimento. A religido que era um
movimento fortemente arraigada em
crengas e simbolos, transubstancia-se
emamor.

Talvez, a persistente forma
mecdnica de vivermos mesmo
atualmente, ndo nos permita olhar a
grandeza do nascimento da Verdade em
nds, mas ja sabemos que ela esta ali. Por
isso caminhamos encorajados, mesmo
no erro. lgual as criangas que se
arriscam por saberem que seus tutores
estdo por perto. E 0 nosso amoroso
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mestre também sabe que ja o
reconhecemos, mas nos deixa seguir,
pois tem no respeito e no exemplo os
melhoresinstrumento de educacgdo.
Sigamos na nossa caminhada.
Aproveitemos as experiéncias diarias
para aprendermos, servimos e
elevarmo-nos. A luz da Verdade ja
ilumina nossa consciéncia e cedo ou
tarde nos fara compreender. Entdo
teremos forca suficiente para
decidirmos caminhar com objetividade,
deixando de lado a erraticidade que ja
nos cansa. Cada trabalho, cada atitude
servil, cada prece contam. Basta
focarmos no préximo minuto da nossa
vida que encontraremos nele uma
oportunidade de avancar.

MOMENTO JOVEM ESPIRITA

Licoes importantes

Marlon Aramor

Mais um ano vai terminando (e que ano!) e
precisamos refletir sobre algumas ligGes importantes. A
juventude espirita do CEAC propde nesta Ultima
conversa com vocé — caro leitor — algumas licOes
importantes que podemos retirar da experiéncia deste
ano tdo incomum marcado pela crise planetaria,
causada pela pandemia viral do Covid-19.

A primeira ligdo: Que devemos nos
preocupar mais uns com os outros.

A pandemia nos ensinou que precisamos nos
cuidar. Mas que é importante pensar nos demais. O
COrpo que pensavamos que era nosso, se apresentou
como um vetor de transmissao publica. As nossas a¢oes
por meio do nosso corpo possuem o alcance do social (o
nosso corpo pertence a cidade!). A extensdo do
cuidado de si, de respeitar a quarentena, de se vacinar,
reflete o cuidado com o outro. No comeco do capitulo
Xl do Evangelho Segundo Espiritismo, item 4,
encontramos as seguintes orientacdes de Allan Kardec
a respeito do tema “amar o préximo como a si mesmo:
fazer pelos outros o que quereriamos que os outros
fizessem por nds, é a expressdo mais completa da
caridade, porque resume todos os deveres do ser
humano para com o proximo. [...] A prdtica dessas

madximas tende a destrui¢éo do egoismo. Quando as

ACOMPANHE-NOS

EM NOSSAS
REDES SOCIAIS
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adotarem para regra de conduta e para base de suas
instituicbes, os seres humanos compreenderdo a
verdadeira fraternidade e fardo que entre eles reinem a
paz e a justica. Ndo mais haverd dédios, nem dissensées,
mas, tdo-somente, unido, concordia e benevoléncia
muatua”.

A segunda licdo: Que devemos valorizar mais
momentos especiais.

O isolamento forgado pode parecer s6 ruim,
mas ele traz coisas boas. Na correria do dia a dia, muita
gente tem deixado de lado momentos valiosos. O lar, na
Terra, ainda é o ponto de convergéncia do passado.
Dentro dele, entre as quatro paredes que lhe
constituem a expressdo no espaco, a familia é um plano
de trabalho que Deus nos oferece. Cada um de nds é
uma parcela dela, cada familia é uma parcela da
sociedade. O nosso préximo é o caminho para chegar a
Deus. Devemos valorizar mais os momentos em familia,
brincar com as criancas, cozinhar, arrumar cantinhos da
casa, rever os albuns de foto. Quando tudo isso passar
(e ja estd passando!) reviver aquilo que é realmente
prazeroso, como ir a cafeteria com os amigos, ir ao
cinema no fim de semana, ir na sorveteria bater papo.
Enquanto este momento ndo chega por definitivo
podemos matar a saudade pelas redes sociais, como a

%

Centro Espirita

Cafecenc

MEAC estd fazendo mantendo seus estudos de forma
online. Todo e qualquer momento que contribua para
sermos melhores deve ser valorizado!

A terceira licdo: Que devemos sempre
manter a esperanga.

A noite espera o dia, a flor o fruto, o verme o
porvir... O espirito humano mesmo mergulhado nas
sombras da duvida e do desespero sera socorrido por
Deus com a indicagao do futuro. Jesus, na condigdo de
Mestre Divino, sabe que os aprendizes nem sempre
poderdo acertar inteiramente, que os erros sdo
proprios da escola evolutiva e, por isto mesmo, a
esperanca é um dos canticos sublimes do seu
Evangelho de Amor.

A esperanca é a luz do cristdo. Em periodos de
crise planetaria a esperanga vem de cima, a maneira do
Sol que ilumina do alto e alimenta as sementeiras
novas, desperta propdsitos diferentes, cria
modificagGes redentoras e descerra visGes mais altas.

A esperanca é, de fato, a luz do cristao! Que
possamos prosseguir, neste ano que termina, convictos
de que o Senhor nos ofereceu a luz da esperanga, a fim
de acendermos em nés mesmos a luz da nossa fé. Que
Jesus nos abencoe.
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